
(附件一) 
2024中正運動中心籃球三對三鬥牛賽 

一、 主    旨：為積極推展籃球運動，提升籃球運動技術水平，促進全民身心健康、進而助民眾 

     培養終身運動之觀念，並推廣籃球運動普及化，以達到健康、身心及「以球會 

     友」之健康體育交流。 

二、 指導單位：臺北市政府體育局。 

三、 主辦單位：臺北市中正運動中心。 

四、 協辦單位：臺北市中正區體育會、中華民國體育健康推廣協會。 

五、 比賽日期：113年 6月 16日(星期日)上午 08:00-下午 16:00 

六、 活動地點：臺北市中正運動中心 3樓多功能綜合球場 (臺北市中正區信義路一段 1號)。 

七、 參加資格： 

1. 國小低年級趣味組：現就讀國小，應屆一至三年級之男女學生。 

2. 國小高年級競賽組：現就讀國小，應屆四至六年級之男女學生。 

3. 國中競賽組：現就讀國中之男女學生。 

八、 報名類別：  

1. 國小低年級趣味組：預計開放 20隊名額，1人一隊，男女皆可報名。(註 1) 

2. 國小高年級競賽組：預計開放 12隊名額，4人一隊，混合制，男女皆可報名。(註 2) 

3. 國中競賽組：預計開放 12隊名額，4人一隊，混合制，男女皆可報名。(註 2) 

※ 註 1：報名未滿 5隊之組別將取消該組比賽，不得異議。 

※ 註 2：每隊可報名四人(含替換球員)，報名未滿 8隊之組別將取消該組比賽，不得異

議。 

九、 報名辦法： 

 日    期：即日起至 113 年 6 月 13 日止。 

 地    點：臺北市中正運動中心 6樓球館櫃檯。 

 聯絡電話：（02）2396-3358 分機 601。 

 負 責 人：游偉丞 專員 

 報 名 費：免費報名。 

 報名方式：自行下載列印報名表填妥後至六樓球館報名(本中心現場不提供報名 

       表)，並繳交押金新台幣 100元整及戶口名簿影本(國小高年級組及國中

競賽組若得名需填寫臨時所得單)，唯報名表與押金及戶口名簿影本皆繳交方視為報名完

成。 

十、 賽程公告：賽程將於 113年 6月 14日公佈於臺北市中正運動中心現場公佈欄和官方網站。 



 

十一、 報到時間：請於開賽前 15分鐘攜帶學生證(或有照片之證件)至報到處檢錄，唱名 3次未

到，視同棄權(依現場掛鐘為主)。 

十二、 比賽辦法： 

1. 主辦單位將依實際報名組數，保留調整賽制的權利。 

2. 比賽分組：由主辦單位球館部安排，不得異議。 

3. 比賽用球：依大會指定之用球。 

4. 比賽制度：預賽採分組循環制，複賽及決賽採單敗淘汰制。 

5. 比賽方式：  

甲、趣味組： 

A. 國小低年級組：1人 1隊，每人兩分鐘進行區塊式投籃，累積分

數最高者優勝。 

乙、競賽組： 

A. 國小高年級組:預賽比賽採 8分鐘制不停錶，先獲 13分（含）以

上之隊伍為優勝；比賽時間終了，若兩隊皆不達致勝分時，則以

得分較高之隊伍為優勝；如得分相等，兩隊所有球員各罰一球，

以定勝負；若仍同分，則兩隊派代表交互罰球至分出勝負為止。

預賽取前四隊晉級決賽，決賽進行交叉賽取前三隊為優勝。 

B. 國中男/女組:預賽比賽採 8分鐘制不停錶，先獲 13分（含）以

上之隊伍為優勝；比賽時間終了，若兩隊皆不達致勝分時，則以

得分較高之隊伍為優勝；如得分相等，兩隊所有球員各罰一球，

以定勝負；若仍同分，則兩隊派代表交互罰球至分出勝負為止。

預賽取前四隊晉級決賽，決賽進行交叉賽取前三隊為優勝。 

6. 三對三鬥牛規則： 

(一) 開賽球權及遇爭球時以猜拳決定，且比賽中均不停錶。 

(二) 3 分線外投籃進球得 2 分；其餘區域投籃進球得 1 分；罰球投籃進球得 1

分。 

(三) 每次得分後攻守交換（球權輪替），以三分線外為發球區。 

(四) 球權輪替辦法：持球進攻者不得直接進攻籃框，須雙足站於 3 分線外，將

球傳給防守方回球後(俗稱洗球)方可進行比賽，洗球時進攻方持球不得超

過 5 秒；防守方回球時間不得超過 2 秒，防守方不得跨越罰球線對進攻洗

球者進行壓迫，球發出後則不在此限。球權輪替過程中，雙方不得故意延

誤比賽進行，違反上述球權輪替辦法，均判違例乙次。 

(五) 進攻時，如防守方取得籃板球或抄截，須運球或傳球出三分線（須雙足立

於三分線外），才得以發動進攻。 



(六) 投籃時遇犯規狀況處理辦法→如球進，視投籃位置算分，不加罰(但仍累積

個人與團隊犯規次數)；如球未進，由被犯規隊伍進行 2 或 3 次罰球（視投

籃位置）。 

(七) 罰球規定→同國際籃球規則。罰球時裁判將球交給罰球方進行罰球，每次

罰球不得超過 10 秒；罰球需搶籃板，若進攻方搶得進攻籃板球，可直接

進攻無須回線；若防守方取得籃板球，則須運球或傳球出三分線（須雙足

立於三分線外），才得以發動進攻。罰球進則攻守交換，球不進則比賽繼

續進行。 

(八) 個人犯規 4 次（含）則需退場，得替補；該隊場上人數少於 2 人時（不包

含 2 人），裁判得以判定該隊比賽人數不足，終止比賽；團隊犯規次數累

計達 5 次（含）以上，則執行加罰。 

(九) 預賽、複賽、決賽時每隊每場比賽可請求一次暫停（30 秒時間停錶）。 

(十) 若遇明顯的受傷狀況，裁判得視情況給予因傷暫停（因傷暫停時間為 30

秒）。 

(十一)基於安全考量，比賽中禁止灌籃、抓框，違者判技術犯規 1 次。技術犯規

之罰則為 2 次罰球加控球權。 

(十二)比賽時裁判之判決即為終決，若比賽中球員言行不當，大會有權判該球員

技術犯規或強制驅逐出場。 

(十三)如遇戰績相同時，則依據球隊間比賽結果的得失分商率 （總得分／總失

分）判定名次，由得失分商率較高者勝出。 

十三、 獎勵： 

趣味組優勝前三名由大會頒發獎品，第一名獲得運動兒童手錶；第二名獲得

arena束口後背包；第三名獲得運動毛巾，(完賽者，皆贈獎牌乙面/人) 

競技組優勝前三名隊伍由大會頒發前三名獎金，第一名獲得 2500元獎金；第

二名獲得 1500 元獎金；第三名獲得 1200元獎金。(前三名之隊伍可另獲獎盃

乙座/隊以及獎牌乙面/人) 

十四、 申訴：如有抗議事件，須於事實發生後 30 分鐘內，由抗議人提出書面抗議送主辦單位審 

     查，抗議審查之結果依大會裁判長宣判為依據，不得再進行抗議。 

十五、 本賽事主旨是以球會友，切磋球技為主，一切以競賽規程為主，不得異議。 

十六、 本辦法如有未盡事宜得由主辦單位修正公佈之。 

十七、 比賽地點交通資訊：http://www.tpejjsports.com.tw/zh-TW/traffic/ 

  

http://www.tpejjsports.com.tw/zh-TW/traffic/


 
2024中正運動中心籃球三對三鬥牛賽 

報名表 

 趣味組：每隊 1人，預計開放 20隊，採混合制，男女皆可報名。 

     □國小低年級組（應屆國小一至三年級男女學生） 

    隊員：           出生年月日：          電話：          

 競賽組：每隊 4人，預計開放 12隊，採混合制，男女皆可報名。 

      □國小高年級組（應屆國小四至六年級男女學生） 

      □國中組（應屆國一至國三男女學生） 

 

  隊名：           隊長：          電話：          

 

中 華 民 國 1 1 3 年  月  日 

（報名人留存聯） 

----------------------------------------騎縫蓋章------------------------------------- 

 趣味組：每隊 1人，預計開放 20隊，採混合制，男女皆可報名。 

     □國小低年級組（應屆國小一至三年級男女學生） 

    隊員：           出生年月日：          電話：          

 競賽組：每隊 4人，預計開放 12隊，採混合制，男女皆可報名。 

      □國小高年級組（應屆國小四至六年級男女學生） 

      □國中組（應屆國一至國三男女學生） 

 

隊名  

 姓名 出生年月日 聯絡人電話 

隊長    

隊員    

隊員    

隊員    

 

中 華 民 國 1 1 3 年  月  日 

（中正運動中心收執聯） 

 



2024中正運動中心籃球三對三鬥牛賽 
參賽同意書 

本人為參賽者         （參賽者姓名）之法定代理人/監護人        (家長/監

護人姓名；未滿 20歲之青少年須填寫)，謹以本同意書同意        (參賽者姓名)參加

2024中正運動中心籃球三對三鬥牛賽，並同意主辦單位於活動說明中所規範之所有事項，亦了解

本活動所需承受之風險，參賽者應自行確認健康情況適合參與活動，競賽中若發生任何意外事

件，本人及家屬願意承擔比賽期間所發生之個人意外風險責任。(本中心已投保場地意外責任保

險，個人意外險及醫療險等請各參賽球員自行投保。)；參賽者保證提供有效的身份證或資料用於

核實身份，且對以上論述予以確認並願意承擔相應的法律責任。 

 

參賽者姓名：                     （蓋章或簽名） 

 

法定代理人/監護人姓名：                （蓋章或簽名） 

 

 

 

中 華 民 國 1 1 3 年  月  日 



活動流程 

 

時間 內容 備註 

08:00-10:00 場佈  

10:20-11:00 國小趣味組 10:00開始報到 

11:30-13:00 國小競賽組 11:00開始報到 

13:30-15:00 國中競賽組 13:00開始報到 

15:00-16:00 撤場  

 


